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Fadrique Alvarez
de Toledo, 49 afios,
y,aladcha, el
apicultor Sergio GIl,
27 afos, junto a las
colmenas en la
finca emeritense
Perales de
Valdueza
Alli producen miel
de encina, azahar,
mil flores y brezo.
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seguran los expertos que supo-

nen el mejor termometro para

medir cambios clim:

miis desharaju

vivenciava ligada ala de la raza

humana y que a su panal de

rica miel hemos de acercamos

para calibrar la salud de nues-
or JAVIER tro planeta..., y mejorar L.. nuestra. Abejas hay mu

do el mundo— }
CABALLERO Fotografias y video de LUIS DE LAS ALAS pero solo unas pocas meliferas liban con solera,




»estirpe y abolengo. Como las que revolotean en las
700 colmenas que atesora la firma Marqués de Valdue
za. Muchas de ellas viven en su finca en Mérida—Pe-
eV

de historia (n as, data de 1624), amén
de bodega, olivar, campos de cereales y produccion de
un (’llllll'(ll:ll]l(’ II;IIIII'.II ‘f””'ﬂlfﬂ]”, -l"l_‘i (':!|Illl'll;l.‘-i II-'I"
existido aqui desde hace mas de 300 anos”, explica Fa-
drique Alvarezde l(l]ﬁln\ Argtielles (M
tubre de 1968), pent
apellido—grande de Espana— esta imbricado en la His-
toria de nuestro pais desde los Reyes Catolicos.

En los anos 90, su |r.1(1t'l'. Alonso Alvarez de To-
ledo y Urquijo, modernizo con regadio algunos te-

Irid, 4 de oc-
no eslabon de una saga cuyo

rrenos en la finca, para 10 anos después embotellar
raceite de primera calidad que hoy despachan en
1lamiela

Vino
10 paises. Desde hace un par de anos se st
la cadena de productos de alia
gama de la casa. “Ahora que
parece que se libra una batalla
contra el azmicar e

tendimos

Cenconirar

que la gente qui
buenos sustitutivos, y quisimos
brindar el mejor, el mas sano.
El publico se toma muy en se-
rio la salud vinculada a los alv
mentos, y busca calidad”, deta
;ull‘iqnv.‘l\m ez de Toledo,
abogadoi
sion comercial de la firy

merso en laexpa

Cada vez mas casas con escudo
herildico en el frontispicio de
su palacio (véase, la Casa de
Alba) o bodegas con radicion
centenaria diversifican nego-
cioy rematan porfolio de pro-
ductos a wravés del trabajo de
lasabejas. Como los Alvarez de

ahnumad ne

Toledo. Tu in ea et ego pro ea,
rezaellemade lacasaquer
dice “tien tu patriay yo al servicio deella”. Viene de tiem-

Imata sus |]r()1|ll('l(.l&‘ yque

pos de la Reconquista”, dice Fadrique, actual viz-
conde de Almerr:

a, ya que el marquesado de Valdue
za lo ostenta su padre.

CAIDA DE LA PRODUCCION. Heladas, aguaceros a des-
tiempo, granizos, un verano duro...
un gran ano agricola. La organizacion agraria Asaja E
tremadura ha cifrado en hasta un 40% las pérdidas de
losapicultores de la region por el descenso de la pro-

duccion de miel en la presente campana debi-
do a la “masiva presencia” de abejarucos,

No esta siendo

una especie invasora de ave que esta “es
pecialmente protegida” en Extremadu
ri. Por si fuera poco, las abejas no hallan
abundancia de alimento y las (lores no
se polinizan con la consiguiente mer-
made ;mkhmlumh miel cruda. Aligual

que el vino, esta cosec ha sera buena, es-
casa y cara. “Es un mal momento para la api-
cultura. Ademas del clima, hay mucha mortandad

por lavarroa, el icaro que chupa la hemolinfa de la
abeja. * hay que es
tar todos los dias encima, limpiar las cajas y com-

Para elaborar una miel excele

probar que no estén rotas, o repintarlas, porque ellas
se guian por colores como el amarillo, el verde, el azul,
el marron, el lila; el rojo v el negro no lo distinguen”,
razona Sergio Gil, 27 anos, y quinta generacion de api-
cultores en Sierra de (

.I;“'.l.
Gil y su padre se encargan de las colmenas de Vak
dueza. Tras ponerse el traje de faena, Sergio saca el fue

TRADICIONAL. Fadrique Alv
Toledo muestra un panal de abejas y un

que se

Valdue a

lle donde prende hojarasca y pasto seco, inocuo para
los insectos pero necesario para manejar los paneles,
El humo tranqu
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visando una por una las cajas de madera de
delo Layen (de 12 panales cada una), el apicultor com-
prueba que las abejas vayan sellando de arriba a abajo
1m|||(’ significa que la miel esta lista. “De media de cada

do has-
junio, pero

an unos dos kilos, wnque y o h

sola vez al ano, e

Xirae
depende del tipo de miel”, dice.

BENEFICIOS. De las cuatro variedades que .\'&llllllll“\
de Valdueza oferta en el mercado, destaca la miel
para cuya ¢ *laboracion necesitas “altura y
temperatura”, explica Alvarez de Toledo, * por eso
la producimos sélo en la sierra de Avila, en la zona de
Piedrahia”. Como su herma-
na la miel de bosque, no se
obtiene del néctar de las flo-
res, sino que es el fruto de la

de enci

melada de las bellotas que
chupan las abejas. Antes de
INLﬁi[ I]()[' Ill .‘s;l].'l (i(‘ l'll\".i.\;lil(l_

la miel no recibe mas que un
|()(1l|(‘(i(‘(;llll|' IK““ ]1'-“'{"' |t|-'li.‘\
sencillo el manejo y la decan-

ac il')ﬂ, va {1"(' o lIIIK'I:I[lII'Ll
ambiente cristaliza. No recibe
ningun tra

amiento [isico ni
quimico que altere su natura-
ni su estado, Hasta el la
atorio que tiene la firma
alemana Intertek en Ham-
burgo viajé en pos de una cer

tificacion de excelencia. Este
organismo de reputadisimo
prestigio midio un sinfin de
parimetros para comprobar
que la miel no tiene ni anadido ni adulteracion uk
terior, la calidad del aire vy si las abejas estuvieron

5 tranquiliza

expuestas a pesticidas o plaguicidas. Ademas, se de
termina su puro componente polinico para certi
ficar que es miel de encina (o de azahar, o de eu-
calipto) y no una mixmura

La miel de encina rebosa hierro y minerales, y se
usa para combatir anemias, problemas estomacalesy

digestivos y blinda contra catarros y y procese s Viricos
propios del invierno. “Regula el azicar en la sangre,
aminora el estr 1a el sueno, mi-

s metabolico, |
iza alergias y mejora los procesos cogniti-
vos. Pocos alimentos dan tantos beneficios”,
recuerda Alvarez de Toledo. Valdueza

también elabora miel de azahar, de mil
sy de brezo. De la primera juran
un estupendo aliado de Morfeo

L

para acabar con el insomnio. Obtenida
de las flores blancas del naranjo, comba-

Zafra . -
te la ansiedad, y posee propiedades an-

tibacterianas; la milflores ofrece matices flora-

les, mucho dulzor que se traduce er accion
antinflamatoria, vigorizante, ideal escudo contra ca
tarros, con virtudes digestivas y circulatorias; diuréti
cay desinfectante viene la miel de brezo, protegien
do el corazon y las paredes del estomago durante el
paso de comidas copiosas. La lista de virnudes apabu-
lla: es un gran remedio contra el estrenimiento, pre-
viene la infeccion de quemaduras y ilceras, atenna las
molestias del periodo menstrual, regula la presion san-
“Se wrata de miel pura y artesanal, sin pla-

na

recolectada v exiraida como lo hacia mi @
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NGENIERAS = VARIEDADES

La abejas en el

panal formado por DE MlEL

cel con forma
e pri

» hexagonal, dopde

almacenanfamiel.
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1cia de este producto natral lleno
rgio Gil.
toneladas de miel que produce Marqués de
Valdueza forman parte de las 34.000 que elaboran
las colme » yse precian de ser
nales los que poseen mas de 150
as, cuya nimero a principios de 2017 as-
illones, un 3% ma il de
Fxtremadura, la region mas m
7 colmenas. El sector apice
nal supone, hoy en dia, el 0,44% de la proc
lera, con un valor anual de 62 mi

1d de lo que elaboramos. Hayun
dulcorante natural y apostamos por
Irique que ha desterrado una ten-

Mis informaddén: marquesdevalduezacom. El video de
e jo en Orbyt y on TR




