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LA ACTUALIDAD DE LOS FAMOSOS

extra es un auténtico lujo gastrol
pastas o sopas cobran una nueva dimension bajo su

Lubina al eneldo

Para 4 personas
Preparacion: 10 min
Tirmpo de coccion: 4 min

“e/4 filetes de lubina e 1 ramillete de
eneldo e aceite de oliva virgen extra

: Lavar y picar el eneldo. Poner los
lubina en una fuente. Ro-
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= Mezclar el resto del eneldo pica-
do con 3 cucharadas de aceite y re-
servar.

= Lavar el calabacin, retirar los ex-
tremos y cortarlo en tiras finas con
la mandolina, escaldar en agua hir-
viendo y escurrir. Saltear en acei-
te unos minutos. Reservar hasta el
momento de servir.
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