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KLASSISK TOMATSOPPA
KUASSIKEN TOMAATTIKEITTO

P .

LNITT 5 BUTIREN

Who isn't excited by a good olive oil?
Merula is wonderfully mild and fruity.
You can buy it in delicatessen shops and also directly from OIiQOli.

“Pulse riser’

Price: 129 SEK for 500 ml.

frdn OBH Nordica. Med flera
smarta funktioner rostar den
2 eller 4 skivor. Kostar ca 745:—.

7. VARM OM HJARTAT
Grytvante i form av ett hjarta.
Greppvanligt och sott i koket.
Designkallan har den fér 175:—.
Finns dven pa Designtorget.

8. BRINNANDE KARLEK
Hjartan som ljus frn Inreda.com
for 20:-.

9. OEMOTSTANDLIGT
Blir allt som dukas upp péa det
har sota kakfatet. Fran Indiska
for 99:50.
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HJARTMARKT

Pégen séatter numera ett
hjarta pa fiberrika brod.
"Karnfull” ar ett saftigt rag-
bréd med 70 % fullkorn.
Solrosfrén och tranbar
férhdjer smakupplevelsen.
| din matbutik for ca 24:—.

PULSHOJARE

Vem gaér inte i gang pé en
god olivolja!l Merulas ar
underbart mild och fruktig.
Finns i delikatessbutiker
och séljs daven direkt fran
OliOli. 129:— fér 500 ml.
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ALSKADE TOMAT
Tomatkross och tomat-
puré fran Mutti tar din
pastasés till himmels-
ka hojder. Proppfulla
med antioxidanter
dessutom. Finns i val-
sorterade matbutiker.
Puré ca 11:- och
kross for ca 9:-.

SMA BONOR
Nétter och fron ar perfekta snacks att
ha i handvaskan och proteinstinna,
salta sojabonor ar riktigt mumsigt!
Ekologiskt odlat och naturligt gott fran
Salta kvarn. Mellan 10 och 32:- i butik.

TANK MED
HJARTAT
Handla "fair trade” eller
rattvisemarkt da det

finns ett sadant alter-

nativ. | Sackeus fina
Eguale-serie finns alla

goda masten: choklad,

kaffe, honung och te. i
Chokladen kostar fran i
23:— och finns i flera

olika smaker. Produk-

terna finns hos Véarlds- |
butiker och Emmaus '
dver hela landet. ’
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